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好評の「看護の日・健康相談」 
(今年５月 12日) 

 

気軽に受けられる検査・『ＡＢＩ』 
ABI(Ankle Brachial Index)＝上腕と足首の血圧比 
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当
院
理
念
に
基
づ
き
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
管
理
に

お
役
に
立
て
れ
ば
と
、
平
成
11
年
よ
り
「
看
護
の
日
・

健
康
相
談
」
、
平
成
12
年
よ
り
「
白
岡
ま
つ
り
・
健
康
相

談
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

「
看
護
の
日
」
は
、
現
代
看
護
の
基
礎
を
築
い
た
ナ 
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年年年
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実実実

施施施
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イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
生
誕
の
日
（
5
月
12
日
）
を
記
念
し
て
い

ま
す
。
当
日
は
全
国
的
に
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、

当
院
で
は
看
護
部
を
中
心
に
毎
年
こ
の
日
、
Ｊ
Ｒ
白
岡
駅

て
「
健
康
相
談
」
を
実
施
し
、
今
年
も
200
名
近
い
方
々

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
白
岡
ま
つ
り
・
健
康
相
談
」
は
、
毎
年
８
月
第
一
土

日
に
白
岡
町
役
場
庁
舎
に
て
実
施
し
て
お
り
、
や
は
り

く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
は

月
７
日
に
実
施
い
た
し
ま
す
。 

ど
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
も
ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
々
の
お

を
病
院
の
外
で
伺
い
、
一
緒
に
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

と
が
で
き
「
患
者
様
に
よ
り
そ
っ
た
看
護
」
の
実
践
に

て
も
参
考
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
時
に
は
お
叱

の
言
葉
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
真
摯
に
受
け
止

、
よ
り
一
層
の
看
護
技
術
向
上
に
役
立
て
て
い
き
た
い

考
え
て
お
り
ま
す
。 

 
 

看
護
部
長 

木
村 

光
子 

動

脈

硬

化

の

検

査

 

最
近
、
食
生
活
の
欧
米
化
や
高
齢
化
の

化
の
患
者
様
が
増
え
て
い
ま
す
。
動
脈
硬

も
進
行
し
ま
す
が
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な

煙
、
運
動
不
足
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
等
の

子
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
症
状
が
現

お
く
と
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な

性
が
あ
る
為
、
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

て
、
最
近
Ａ
Ｂ
Ｉ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

り
行
っ
て
お
り
ま
す
。
検
査
方
法
は
、
と

検
査
が
で
き
、
時
間
が
わ
ず
か
５
分
程
度

の
と
同
じ
感
覚
で
、
全
く
痛
み
も
あ
り
ま

方
で
喫
煙
、
高
血
圧
、
肥
満
な
ど
の
方
は

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

検

にに

 

曜多８

 

話ことりめと
 

進
行
に
伴
い
動
脈
硬

化
は
加
齢
に
よ
っ
て

ど
の
基
礎
疾
患
や
喫

生
活
習
慣
も
危
険
因

れ
に
く
く
、
放
っ
て

ど
に
発
展
す
る
可
能

そ
の
為
の
検
査
と
し

。
当
院
で
も
３
月
よ

て
も
簡
単
で
正
確
に

で
す
。
血
圧
を
測
る

せ
ん
。
40
歳
以
上
の

、
早
め
に
検
査
を
受

査
科 

安
田 

裕
子 

（
Ａ

Ｂ

Ｉ

） 
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理
念 『

安
全
で
確
実
な
わ
か
り
や
す
い
医
療
』 

 

行
動

 

指
針

１
、 

私
達
は
、
理
解
と
同
意
の
も
と
に
安
全
で
確
実
な
医

療
を
提
供
し
ま
す
。 

２
、 

私
達
は
、
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で
説
明
す
る
こ
と
を

心
が
け
ま
す
。 

３
、 

私
達
は
、
患
者
さ
ま
の
訴
え
や
要
望
に
応
え
る
よ
う

心
が
け
ま
す
。 

４
、 

私
達
は
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
優
し
い
言
葉
で
接
し
、

迅
速
な
対
応
に
心
が
け
ま
す
。 

５
、 

私
達
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
連
携
を
密
に
し
、

予
防
医
学
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
管
理
に
積
極
的
に
取

り
組
み
ま
す
。 

合合計計点点  
０
〜
６ 

正
常 

７
〜
12 

軽
度
の
眠
気
あ
り 

13
〜
18 

中
度
の
眠
気
あ
り 

19
〜
24 

重
度
の
眠
気
あ
り

 
 
 

 

最
近
、
新
聞
報
道
な
ど
で
お
馴
染
み
か
と
思
い
ま

す
が
、
結
構
よ
く
あ
る
疾
患
で
す
。
眠
っ
て
い
る
時

に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
を
い
い
、

熟
睡
が
で
き
な
い
た
め
に
本
人
が
気
付
か
な
い
う

ち
に
睡
眠
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
日

中
の
居
眠
り
や
集
中
力
の
低
下
等
が
現
れ
ま
す
。
現

在
日
本
で
は
、
約
200
万
人
の
患
者
が
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

居
眠
り
運
転
で
新
幹
線
が
停
車
駅
を
通
り
過
ぎ

か
け
た
り
、
旅
客
機
の
機
長
が
飛
行
中
居
眠
り
し
た

り
、
あ
る
い
は
、
ふ
っ
と
眠
り
に
襲
わ
れ
自
動
車
事

故
を
起
こ
し
た
り
と
枚
挙
に
遑
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ち

ょ
っ
と
し
た
居
眠
り
は
誰
し
も
あ
る
こ
と
で
す
が
、

ど
う
し
て
も
寝
て
は
い
け
な
い
と
こ
ろ
で
気
付
か

ぬ
う
ち
に
眠
っ
て
し
ま
う
の
は
大
問
題
で
す
。 

 

最
近
の
研
究
で
は
、
高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
と
の
関

連
が
指
摘
さ
れ
、
さ
ら
に
、
生
活
習
慣
病
の
増
悪
因

子
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
当
院
で
も
治
療

中
に
降
圧
剤
の
減
量
が
で
き
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
し
、
ま
た
生
活
習
慣
病
の
治
療
と
考
え
、
食

事
療
法
、
運
動
療
法
を
始
め
ら
れ
た
り
と
、
生
活
パ

タ
ー
ン
の
見
直
し
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。 

 

表
は
厚
生
労
働
省
研
究
班
に
よ
る
も
の
で
す
が

心
配
な
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ひ
ど
い

場
合
に
は
朝
起
き
た
時
に
頭
が
重
く
吐
き
気
が
あ

っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は 

す
ぐ
に
検
査
す
る
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。 

 

検
査
は
、
一
般
に
自
宅
が
一
番
よ
く
眠
れ
る
こ
と
か
ら
、

自
宅
で
行
い
ま
す
。
脳
波
を
と
る
精
密
な
検
査
が
必
要
な
場

合
に
は
、
専
門
施
設
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

 

治
療
は
、
簡
単
な
器
械
を
鼻
に
装
着
す
る
方
法
を
取
り
ま

す
。
慣
れ
る
の
に
数
日
か
か
り
ま
す
が
、
使
い
始
め
る
と
気

に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
他
の
治
療
法
と
し
て
は
、
耳
鼻
咽

喉
科
や
口
腔
外
科
で
の
治
療
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
内
科
外

来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

内
科

麻
酔

 

松
山 

尚

・

科
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睡睡睡

眠眠眠

時時時

無無無

呼呼呼

吸吸吸

症症症

候候候

群群群   

〜〜〜
あああ
ななな
たたた
ののの
イイイ
ビビビ
キキキ
ははは
大大大
丈丈丈
夫夫夫
？？？
〜〜〜  

や会合など)
でじっと座っているとき 0 1 2 3

間以上休憩もなく乗客とし
て車に乗っているとき 0 1 2 3

拘束されない状況で午後横に
なって休憩しているとき 0 1 2 3

座って誰かと話をしているとき 0 1 2 3

昼食(飲酒していない)の後静
かに座っているとき 0 1 2 3

運転中渋滞で止まっていると
き 0 1 2 3

 

眠気の尺度 眠くならない 時々眠る よく眠る いつも眠る

座ったり読書したりしていると
き 0 1 2 3

TVを見ているとき 0 1 2 3

公共の場所(劇場

1時

 

ロロロ
ゴゴゴ
マママ
ーーー
ククク
ににに
つつつ
いいい
ててて   
 

本
誌
の
背
景
や
当
院
の
看
板
な
ど
で
使
用
し
て
い
る
丸
く

て
青
い
ロ
ゴ
マ
ー
ク
、
「
何
こ
れ
？
」
と
思
わ
れ
た
方
が
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
の
で
、
本
誌
編
集
員
か

ら
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。 

 

外
向
き
の
白
い
矢
印
と
内
向
き
の
青
い
矢
印
を
３
本
ず
つ

デ
ザ
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
お
気
づ
き
で
す
か
？ 

青
い
矢
印
は
そ
れ
ぞ
れ
「
医
師
」「
看
護
師
」「
技
師
・
事
務
」

を
意
味
し
、
中
心
に
集
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り

な
が
ら
協
力
・
団
結
す
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
白
い
矢
印

は
私
達
グ
ル
ー
プ
の
柱
で
あ
る｢

医
療
」
「
福
祉
」
「
教
育
」
を

意
味
し
、
こ
れ
ら
を
皆
様
に
広
く
提
供
す
る
こ
と
を
表
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。 
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集
委
員 
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